
 

姉妹都市中学生交換交流事業２０１７                      

７月３日（月）から７月１０日（月）までの８日間、国際親善姉妹都市であるテネシー州オークリッジ市

から中学生１０人と引率の先生２人が、市内学園中学生等の家庭にホームステイしました。滞在中は、日本

文化体験や学校訪問などを行い、市民との交流を深めました。 
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市長、副市長表敬訪問 

７月 ３日（月） 市長、副市長、議長表敬訪問 

７月 ４日（火） 那珂核融合研究所見学、木崎小

学校訪問、教育長表敬訪問、倭

文織・藍染め体験、歓迎夕食会 

７月 ５日（水） 中学校参加、日本文化体験（着

物、茶道、華道、昔遊び） 

７月 ６日（木） 中学校参加、那珂高校訪問 

７月 ７日（金） デイトリップ 

（阿字ヶ浦、ひたちなか） 

７月 ８日（土） ホストファミリーデイ 

７月 ９日（日） フェアウェルパーティー 

７月 10日（月） 牛久大仏、成田周辺散策、帰国 

 

日本文化体験 

（華道） 

那珂核融合研究所見学 

中学校参加。給食もいただきました。 

議長表敬訪問。議場の見学もさせていただ

きました。 

部活動体験 

（那珂高校） 

小学生との交流

（木崎小学校） 

倭文織体験       藍染め体験 ダンスパフォーマンス（フェアウェルパーティー） 

↑ビーチには、Naka と Oak Ridge をハートで囲んだ文字を描きました。 

デイトリップ（阿字ヶ浦ビーチにて） 

日本文化体験（着物・茶道） 



 

平成２９年度総会及び多文化共生セミナー中国語編            
 

 

 

 

 

国際交流のつどい 中国料理教室                       

料理をとおして国際理解を深めるとともに、外国人市民との交流を楽しむ国際交流のつどい。今回のテ

ーマは、世界三大料理のひとつでもある中国料理。中国と一口に言っても、広大な中国では、「南甜北咸、

東辣西酸」（南は甘く、北はしょっぱい、東は辛く、西はすっぱい）と表現されることがよくあるように、

地域によって料理の特徴は様々です。６月２１日（水）、陳姝燕さんと戴泙さんを講師に、中国の南の料理

を中心に、日本でも定番の材料と調味料で作ることができる簡単で本格的な４品をご紹介いただきました。

参加した外国人市民１０人を含む２８人は、料理をとおして、中国文化を体験するとともに、自分たちで作

った料理を味わいながら参加者との親睦を深めました。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

サポート委員研修                                  
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Facebook も随時更新中。   いいね！  お願いします。  那珂市国際交流協会    で 

   

 検索 

講師の戴泙さんと陳姝燕さん 

５月１３日（土）、那珂市中央公民館において、平成２９年度那珂市

国際交流協会総会を開催しました。昨年度の事業及び決算報告、平成２

９年度の予算や事業計画を審議し、全ての議案について承認されまし

た。 

総会終了後、同会場において、多文化共生セミナー中国語編を開催し

ました。講師に四川省出身の髙岡麗さんをお迎えし、参加した３０人が

中国語の基本的なあいさつ、数の数え方について学びました。また、中

国語版の「きらきら星」をご紹介いただき、ことばや歌をとおして、中

国について理解を深めました。 
講師：髙岡麗さん（四川省出身） 

６月２９日（金）、サポート委員２０人が、東京ジャーミィ・

トルコ文化センターにおいて、異文化理解を深める研修を行い

ました。私たちに身近な仏教との類似点や違いを例に挙げた説

明を受け、イスラム教やイスラム寺院の特徴について学びまし

た。また、イスタンブールのブルーモスクのような美しいイス

ラム寺院の見学や、イスラム教信者に配慮した料理の実食も体

験しました。その後、世界各国のお客様をお迎えする迎賓館赤

坂離宮へ移動し、館内の見学を楽しみました。 

肉まん、トマトとたまごのスープ、春雨サラダ、锅烧肉
グオーシャオロウ

 

**那珂市国際交流協会では、会員及びサポート委員を随時募集しています。年会費：2,000円（個人）、10,000円（団体）**  


