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2023 年 1 月号 ／JAN.2023 International Exchange Association of NAKA 

多文化共生セミナー 

 

News 1 

キルギス共和国出身で茨城キリスト教大学の

留学生のアブディルダエフ・サマットさんを講師

にお迎えし、キルギスの紹介や日本での留学生生

活についてなどを、スライドを使いながら丁寧に

とてもわかりやすくお話ししていただきました。

時々クイズを交えたスライドは、みなさまにも大

好評でした！ 

また、まだ日本に来て半年ほどのサマットさん

の流暢な日本語にみなさま驚いていらっしゃい

ました。 

 

 

第３回の多文化共生セミナーは、那珂市在住のジェフ 

ラッジさんをお迎えし、いつもとは趣向を変えて、中央公

民館の調理室でパン作りを体験しながら講師のお話を聞く

というスタイルで実施しました。パンが焼き上がるまでの

時間を使って、ドイツのクリスマスや生活のお話、また 

イギリス人の父、ドイツ人の母を 

持ち、スイスで生まれてフランス 

で育ったジェフさんならではの、 

多文化共生の難しさや苦労なども 

お話いただきました。 

 

 

 

国際交流のつどい「シリア料理教室」 

講師のサマットさん 

令和４年１０月 26日（水）なか日本語くらぶとの共

催で国際交流のつどい「料理教室」を開催しました。 

シリア出身のナジーブさんを講師にお迎えし、シリア

の家庭料理「シャワルマ」、「ロルシャワルマ」、「チーズ

バクラヴァ」の３品を作りました。普段見慣れないハラ

ール食材や様々なスパイスにみなさま興味津々でし

た！ 

食材や料理、食べ方などを通して、シリアのおもてな

しの心など、シリアの文化についても学ぶことができま

した。 

講師のジェフさん 

講師の 

ナジーブさん 

質疑応答の時間にはたくさんの質問が飛び交い、中には、

少し難しい質問もありましたが、サマットさんは一生懸命

考えながら日本語で丁寧に答えてくれました。 

 

ライ麦パンとクリスマスツイスト、

２種類のパンを作りました。 

どちらもおいしく焼けました♪ 

 

会長 橋本 壽郎 

 幹事 厚見 和則 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月１８日（火）青遙学園那珂市立横堀小学校に

講師を派遣しました。 

今回の講師は、シュレスタ ルぺスさん（ネパール）、トム 

ギブさん（イギリス）、クンツェ マティアスさん（ドイツ）、

髙岡 麗さん（中国）、の４名でした。 

体育館に４つのブースを作って、それぞれの国や文化を紹介

していただきました。 

今回は講師の話を聞いた後、生徒さんたちからも英語で日本

文化の紹介がありました。みんなが一生懸命準備をした発表

を、講師たちも興味深く聞いており、とても充実した国際交流

になりました♪ 

小学生のみなさんにとって、当事業が外国文化に興味を持

ち、国際理解を深めるきっかけになれば幸いです。 

**那珂市国際交流協会では、会員及びサポート委員を随時募集しています。年会費：2,000円（個人）、10,000円（団体）** 

  団体会員の広告掲載を随時承っています。事務局までご連絡をお願いします。（掲載無料） 

 

 ≪那珂市国際交流協会事務局≫ 
〒３１１－０１９２  茨城県那珂市福田１８１９－５ （那珂市市民生活部市民協働課内） 

電話番号：０２９－２９８－１１１１（内線２６３） FAX 番号：０２９－３５２－１０２１ 

ホームページ：http://www.ieanaka.jp   Facebook も随時更新中！ 

 E メールアドレス : shimin-k@city.naka.lg.jp            

根本正顕彰会は、日本の社会

のよりよい発展を目指して

精一杯生きた根本正の精神

を学ぼうとして平成９年１

０月に設立し、令和４年４月

現在７０名の会員がいます。 

小中学校等国際理解支援事業 

那珂市産業祭／菅☆まち☆カフェ  

令和４年１０月３０日（日）那珂

市産業祭が開催されました。当協会

も出店し、フェアトレード商品の販

売や啓発、また、難民支援のための

募金活動を行いました。ご協力いた

だいたみなさま、ありがとうござい

ました。 

 

令和４年１１月６日（日）に開催

された「菅☆まち☆カフェ」にも出

店し、産業祭同様、フェアトレード

商品の販売、啓発、募金活動を行い

ました。サポート委員のみなさまの

ご協力のもと、両日ともに、とても

有意義な活動ができました。 

 

   

http://www.ieanaka.jp/

